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 اهداف کلی
 یاهداف اختصاص

 زر پبیبى ایي خلسِ، ثب تَخِ ثِ هؽبلت ارائِ ضسُ، اس زاًطدَ اًتفبر هی رٍز:
 حیطه هدف

شیوه تدریس و 

 رسانه آموزشی

1 

آؽٌائی تا تخؼ 

،تیواراى،پزعٌل 

 ٍهمزرات

 .ٍـبیف ّز یک اس پزسٌل ثرص را تَصیف ًوبیس .1

 .لسوت ّبی هرتلف ثرص را ًطبى زّس .2

 .ثزز ّز یک را ضزح زّس.کلیِ ٍسبئل هَخَز زر ثرص ٍ ًحَُ کبر .3

 ثب ثیوبراى تحت زرهبى ارتجبغ هٌبست ثزلزار ًوبیس. .4

 ثب ًفبرت هزثی اصؽلاحبت پشضکی رایح زر ثرص را ثیبى ًوبیس. .5

 آسهبیطبت رٍتیي ارسبلی را ًبم ثجزز. .6

 اّویت اذذ ضزح حبل کبهل اس ثیوبر را ثیبى ًوبیس. .7

 اهز هطبرکت ًوبیس.ًحَُ پذیزش ثیوبر زر ثرص را تَظیح زازُ ٍ زر ایي  .8

 اصَل اًتمبل ثیوبر ثِ اتبق لول را تَظیح زازُ ٍ زر ایي ام هطبرکت ًوبیس. .9

 اصَل تحَیل گزفتي ثیوبر اس اتبق لول را تَظیح زّس ٍ زر ایي اهز هطبرکت ًوبیس. .10

 

حزکتی -رٍاًی   

 

عخٌزاًی ٍ 

کارػولی در 

 تخؼ ٍ تالیي

2 

کٌتزل صحیح  آؽٌائی تا

 ػلائن حیاتی ٍ ثثت آى

 در پزًٍذُ تیوار 

 .تمساز، ریتن، لوك ٍ کیفیت تٌفس را زر حبلت استزاحت ٍ آراهص ثیوبر کٌتزل ًوبیس .1

تمساز، ریتن، ٍ زاهٌِ ًجط را ثب تَخِ ثِ ّسف اس کٌتزل آى ثب ًفبرت هزثی اًساسُ گیزی  .2

 .ًوبیس

ٍ یب ٌزی فحسالل ذؽب ثب استفبزُ اس فطبر سٌح  ثبفطبر ذَى را ثِ صَرت غیز هستمین ٍ  .3

 .خیَُ ای ثب ًفبرت هزثی اًساسُ گیزی ًوبیس

 .زرخِ حزارت، تٌفس، ًجط ٍ فطبر ذَى را پس اس اًساسُ گیزی زر پزًٍسُ ثیوبر ثجت ًوبیس .4

 هَارز غیز ؼجیمی را گشارش زّس .5

 

 

 

 

 

3 
رٍػ ّای  آؽٌائی تا

  دارٍتجَیش 

 .حمَق ثیوبر زر هَرز زارٍ زرهبًی را ضزح زّس ٍ رلبیت ًوبیس .1

 .ٍ همبیت اًَاق رٍش ّبی تدَیش زارٍ را ثزای ثیوبر ٍ ّوزاُ ٍی ضزح زّس هشایب .2

 .اصَل گشارش ًَیسی ٍ للائن اذتصبری استبًسارز زر هَرز زارٍ زرهبًی را ثِ کبر ثزز .3

 .زر ٌّگبم زارٍ زرهبًی تجسیل ٍاحسّبی اًساسُ گیزی را هس ًفز لزار زّس .4

 .رلبیت ًوبیس یص اس تدَیش زارٍپًکبت کلیسی زارٍ زرهبًی را  .5

 ٍ زاذل لعلاًی را زر هحل صحیح،ثب ًفبرت هزثی تشریمبت سیز خلسی، زاذل خلسی  .6

 .ساٍیِ هٌبست ٍ تحت ضزایػ آسپتیک ثز رٍی هبًکي اًدبم زّس.  .7
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کاًَل گذاری ٍریذ 

هحیطی، ػَارض 

کاتتزّای ٍریذی ٍ ًصة 

ٍ راُ اًذاسی عزم داخل 

 ٍریذی 

 .کبًَل گذاری ٍریسی هحیؽی را ثب حسالل ذؽب اًدبم زّس .1

 ؼزق هرتلف اؼویٌبى اس لزار زاضتي کبتتز زر هحل ٍریس را ضزح زّس ٍ ثِ کبر ثزز. .2

 .لَارض هَظمی ٍ سیستویک کبتتزّب را ضزح زّس ٍ ضٌبسبیی ًوبیس .3

 .تساثیز پیطگیزی کٌٌسُ اس ایدبز لَارض هَظمی ٍ سیستکویک را ثِ کبر ثزز .4

 .هبت لاسم را ثِ ٌّگبم ٍلَق لَارض هَظمی ٍ سیستویک اًدبم زّسالسا .5

 .ثِ هٌفَر رفك اًسساز کبًَلا تساثیز زرهبًی لاسم را اًدبم زّس .6

 .سزم را ثِ ؼزیمِ صحیح آهبزُ ًوبیس .7

 .لؽزات سزم را ثِ هٌفَر حفؿ تمبزل هبیمبت زر ثسى ثیوبر، ثِ زلت تٌفین ًوبیستمساز  .8

تَخِ یِ ًَق لبرظِ ٍ ؼجك ًفز پشضک ثِ صَرت هستمین،  زارٍّبی زاذل ٍریسی را ثب .9

 .اًفَسیَى هساٍم ٍ یب هتٌبٍة تشرق ًوبیس.

 .سزم ٍ ست سزم را زر هَالك لشٍم تمَیط ًوبیس .10

  

5 
اًجام ًوًَِ گیزی اس 

 خَى ٍریذی ٍ ؽزیاًی 

زارٍّبی ظس اًممبزی ٍ تزٍهجَلیتیک تَسػ ثیوبر  ف، هصزABGپیص اس اًدبم آسهبیص  .1

 .زرسی ًوبیسرا ث

 .سی سی ذَى ضزیبًی را زر سزًگ ّپبریٌِ خوك آٍری ًوبیس 5/0 .2

ثزای ثِ حسالل رسبًسى فمبلیت هتبثَلیک ًوًَِ، سزًگ هحتَی ذَى ضزیبًی را زرٍى  .3

 .کیسِ آة ید لزار زّس

 .زلیمِ فطبر الوبل ًوبیس 5رٍی هحل سَراخ سَسى ثِ هست  .4

 س.لَاهل هَثز ثزًتبیح آسهبیص را ضٌبسبیی ًوبی .5
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هزالثت لثل ٍ تؼذ اس 

 ػول 

 

 ثیوبراى ثب ذؽز ثبلا را ضٌبسبیی ًوبیس. .1

 ًتبیح غیز ؼجیمی آسهبیطْبی تطریصی را گشارش ًوبیس. .2

 ًیبسّبی آهَسضی ثیوبر ٍ ذبًَازُ ٍی را ضٌبسبیی ًوبیس . .3

 .چک لیست لجل اس لول را تکویل ًوبیس .4

 بیس.للائن حیبتی ثیوبر را لجل ٍ پس اس لول کٌتزل ًو .5

 ضزایػ هٌبست را خْت ثزآٍرزى ًیبسّبی زفمی ثیوبر لجل ٍ پس اس لول فزاّن ًوبیس .6

 الساهبت لاسم پس اس اًتمبل ثیوبر ثِ ثرص را تَظیح زّس ٍ زر ایي اهز هطبرکت ًوبیس. .7

 پس اس خزاحی لولکزز تٌفسی ثیوبر را تب حس هؽلَة ثْجَز ثرطس. .8

 بؾ همسار هَاز هتزضحِ ثزرسی ًوبیس.پبًسوبى ٍ کلیِ لَلِ ّب ٍ زرى ّب را اس لح .9

 زر اًدبم پبًسوبًْبی سبزُ هطبرکت زاضتِ ثبضس. .10
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7 
رٍػ ّای تجَیش 

 اکغیضى 

 .اکسیضى را اس ؼزیك کبًَلای ثیٌی ٍ یب هبسک صَرت ثب ًفبرت هزثی تدَیش ًوبیس .1

 .هیشاى خزیبى اکسیضى را ؼجك ًفز پشضک ٍ ثب ًفبرت هزثی تٌفین ًوبیس .2

 .بت احتیبؼی لاسم زر سهبى استفبزُ اس اکسیضى را یبزآٍری ًوبیسثِ ثیوبر الساه .3

حلمی را زر ثبلیي  –حلمی ٍ زّبًی  -ًکبت کلیسی ثِ ٌّگبم سبکطي تزضحبت ثیٌی .4

 ثیوبر ٍ ثب ًفبرت هزثی ثِ کبر ثزز.

ًکبت کلیسی ثِ ٌّگبم سبکطي تزضحبت تزاکئَستَهی را  زر ثبلیي ثیوبر ٍ ثب ًفبرت  .5

 هزثی ثِ کبر ثزز.

  

8 

اًَاع هحلَلْای تشریمی 

 هَرد اعتفادُ در تخؼ 

 اًَاق هحلَلْبی تشریمی هَخَز زر ثرص را لیست ًوبیس. .1

ًکبت لاسم ٌّگبم استموبل هحلَلْبی تشریمی ًزهبل سبلیي، ریٌگز، لٌسی، لٌسی ًوکی،  .2

 ٍ هبًیتَل را ضزح زّس ٍ زر ثبلیي ثِ کبر ثزز. 3/2 3/1

 

  

9 
اصَل صحیح اًجام 

 َسیَى خَى تزاًغف

 چک ًوبیس. Rhپیص اس تزاًسفَسیَى ذَى، کیسِ ذَى را اس ًفز گزٍُ ذًَی ٍ  .1

سبلت، اس ؼزیك ٍریسّبی ثشرگ ثب سَسى یب کبتتز  2تزاًسفَسیَى ذَى را ـزف هست  .2

 اًدبم زّس. 18 – 20ضوبرُ 

زر ثیوبراى ثب افشایص فطبر زاذل خودوِ، هطکلات للجی ٍ ًبرسبیی کلیَی، تزاًسفَسیَى  .3

 سبلت اًدبم زّس. 4ذَى را ـزف حساکثز 

للائن ٍ ًطبًِ ّبی ٍاکٌص ّبی اًتمبل ذَى را ضٌبسبیی ٍ زر اسزق ٍلت الساهبت لاسم را  .4

 .اًدبم زّس.

  

  عًَذاص 11

 تَخِ ثِ سي ٍ خٌس هسز خَ ٍ ّسف اس سًَساس هثبًِ ٍ اًساسُ سًَس را اًتربة ًوبیس. ثب .1

 تزیل ثِ هٌفَر زرج سًَس هثبًِ استفبزُ ًوبیس.اس ست استزیل سًَس گذاری ٍ زستکص اس .2

 سهبى سًَس گذاری، همسار ازرار زفك زُ ٍ چگًَگی ازرار را زر پزًٍسُ ثیوبر ثجت ًوبیس. .3

 .ثِ هٌفَر ذزٍج سًَس زر حبلیکِ ثیوبر ثبسزم اًدبم هی زّس، سًَس را ذبرج ًوبیس .4
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اصَل حفاظت فزدی ٍ 

پیؾگیزی اس آعیثْای 

ل ػفًَت ؽغلی در اًتما

 درتیوارعتاى.

 راّْبی هرتلف اًتمبل هیکزٍارگبًیسن را یبز آٍری ًوبیس. .1

 رٍش ّبی هرتلف ظس لفًَی ٍ استزیلیشاسیَى را ضزح زّس .2

 هزاحل آهبزُ سبسی یک هحیػ کبر استزیل را ًطبى زّس .3

 هزاحل پَضیسى ٍ ذبرج کززى زستکص استزیل را ًطبى زّس .4

 ُ زر ثرص ٍ کبرثزز ّز یک را تَظیح زّساًَاق هحلَلْبی ضیویبیی هَرز استفبز .5

 هعزات هَاز ضیویبیی استزیل کٌٌسُ را ثیبى ًوبیس .6

 اصَل تکٌیک استزیل را رلبیت ًوبیس .7

  

12 
هزالثتْای لثل ٍ تؼذ اس 

 اًجام آسهایؾات خَى 

 تَخْبت لجل اس اًدبم آسهبیطبت ذَى را اًدبم زّس .1

  تَخْبت ثمس اس اًدبم آسهبیطبت ذَى را اًدبم زّس .2

 ًتبیح آسهبیطبت ذَى را تفسیز ًوبیس .3

  

13 

ٍ طزیمِ  CSRهحیط 

اعتزیلیشاعیَى ٍعایل 

 تخؼ 

 رٍش کبر ثب زستگبُ استزیلیشاسیَى را ضزح زّس .1

 ثستِ ثٌسی ست را ثِ ؼزیمِ صحیح اًدبم زّس .2

 چست تست را ثز رٍی ست ًصت ًوبیس .3

 یستبرید استزیلیشاسیَى، ًبم ست ٍ ًبم ذَز را ثز رٍی ست ثجت ًوب .4

  

   گفتِ ؽذُ هزٍری تز اّذاف   14

   اهتحاى پایاى تخؼ  15

 
 


